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O curso que o GEM propoe é composto por uma
Aula Tedrica; uma Aula Pratica com Treino de
Verticais e 1 visiia a uma cavidade de baixa
dificuldade.
Para garantir a participagdo . nesta atividade, os
interessados deverao enviar um e-mail para
geral@egem.pt com o nome completo, data de
nascimento, n° BI/CC e efetuar uma transferéncia
bancaria para o IBAN: PT50 0035 0257 00015951130
62, até ao dia 01/05/2016, no valor de 36,00€.

N° minimo de participantes: 4

5

O comprovativo da transferéncia, devidamente
identificado, devera ser enviado para geral@gem.pt.

Em caso de desisténcia ap6s a data limite de
inscricdo, estes valores nao serdo reembolsados.

As deslocacoes, dormida e alimentagdao nao estdao
incluidos.

Os participantes deverao levar frontal, pilhas, luvas,
_ fato macaco ou roupa para sujar, galochas ou ténis
Grupo de Espeleologia e Montanhismo r A ¥, com rasto, lenco ou elastico para prender o cabelo.
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