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!” z "‘ Se}%pétas de novas emogodes, o GEM tém um desaflo preparado para ti.
. (5 uma atlwdadé diferente e cheia de aventura. Junta-te a nos:‘ vem experimentar!

Es{a atlv’ dade tem como ObjetIVO dar aos participantes, devidamente enquadrados por Espeleﬁgos
habilitados, a capacidade de visitar uma gruta de dificuldadé' média/baixa e descobrir globalmente os
diferentes aspetos culturais, cientificos e ambiel ' s relacionados com.as grutas calcarias.

‘ EQUIPAMENTO

O equipamento indispensavel que parﬂcnpante de éo segumte
‘ N ~ - Fato-macaco ou roupa velha resistente para utili entro de gruta sa su1ar,
-0 % el - " botas de dgua (galochas ou botins) ou calgado desportw uﬁalho
y s . em PVC ou cabedal, frontal e conjunto de pllhas suplemﬁq‘uem nao twet: deve lnfondaro GEM.),
z ’ \\ cantr}ou garrafa de agua e algo papsvc y barras)< P
| O equipamento técnico individual e coletivo ! (
‘

- RANSPORTE
\ - ‘ Atividade no ral a-Cascais) ou no
o ’ NSAC (Parque iree theeur

£ - _Otra ‘cargo de cada participan F_ “
= . O traj local de encontro serdo revi tgmbma
¢ o w csbcagoserio e

N°F'bartlc’gart§ minimo

o

v Y F 226 ~ Pregopo S ): 20€
ﬁprego inclui: Seguro e visi na gruta.
. f 7
- e Para marcac¢des enviar um e- -mail _pat'a geral@’ge:m.pt até dla 07/05/ -7

Caso as condigdes climatéricas se tornem ad
de seguranga necessarlas, a atmdade pode

\kf&F e nao ofereg:am as garal
terﬂ“bam data" a combm

_‘ - S EIRCT SN

f’fz-f?taﬁe-’ 'v‘

Grupo de%

—



