Espeleologia !

Onde o mistério e a magia se combinam
em harmonia com a natureza.

Rastejar por passagens estreitas

e galerias amplas, aventura-te e
descobre os lugares escondidos do
subterrdneo mundo oculto debaixo dos
teus pés.

Uma vez no submundo, investigar
galerias profundas, contemplando as
formagdes geoldgicas que se formaram
com a erosdo da dgua ao longo de
milhares de anos, dentro do qual irds
encontrar muitas respostas para
perguntas que sempre fizeste sobre a
formagdo geoldgica do nhosso planeta.
Séculos de historia, paciéncia e siléncio
formaram tesouros subterrdneos que
irds descobrir nas hossas grutas.

Vais perder-te no tempo.

CURSO NIVEL [l
DE ESPELEOLOGIA

INSCRICOES ABERTAS
gem@gesmo.org

Este curso é organizado por:

GEM - Grupo de Espeleologia e Montanhismo
www.gem.pt . gem@gesmo.org

E certificado por:

FPE - Federagdo Portuguesa de Espeleologia
www.fpe-espeleo.org




O curso tera 2 modulo

tedrico/praticas e saidas de cc

decorrerdo entre as 08:00 e a
exceto quando indicado. As aulas
praticas serdo realizadas em
designar em Lisboa e as saidas ¢
serdo realizadas no PNSAC

Natural Serra de Aire e Cand

As inscrigoes para esta
realizam-se entre 10/08 e 16
e devem ser efefuades, "
gem@
com o nome completo, contacto,
nascimento, n® BI/CC, data d
e efetuar uma transferéncic

para o NIB: 0035 0257 0001

62, no valor de: 150 € e envia

Ndo esquecer de eﬂyiar‘*- ,

Até ao dia 26/10 serdo comuni

fodos os inscritos através de e
pormenores para esta F¢
. Em caso de desisténcia

'devolv:do o fal‘or da mscrlgao apo

Informagdes Gerais

Objectivos

O curso de nivel IT é um curso de iniciagdo a espeleologia, com uma
duragdo de 8 dias, que consiste ha aprendizagem dos aspetos teéricos
e prdticos das técnicas de exploragdo e regras de seguranga, como
também a abordagem dos diversos aspetos culturais, cientificos e
ambientais relacionados com a atividade espeleoldgica.

Inclui o treino das técnicas usuais em cavidades de diferentes tipos
morfoldgicos e dificuldades variadas. Habilita o praticante a efetuar
progressdo auténoma em cavidade e a participar em trabalhos
espeleoldgicos, quando integrado numa equipa.

(Nota: Ndo é necessdria a frequéncia do Curso de Nivel I)

Destinatarios

Esta formagdo destina-se ao mdximo de 10 formandos e a maiores
de 15 anos (*), sdcios e publico em geral interessado em desenvolver
conhecimentos de Espeleologia. (*) - Idade minima exigido pela FPE.
Todas as pessoas menores de idade deverdo estar devidamente
autorizados pelo respectivo encarregado de educagdo.

Inscrigoes

Limite inscrigdes / pagamento até 16/09/2012

No valor da inscrigdo estd incluido seguro, material coletivo e material
de progressdo em corda.

Prego por pessoa - 150 €

Em caso de desisténcia depois desta data, ndo serd devolvido o valor da
inscrigdo.

Avaliagdo

O formando ¢ avaliado da seguinte forma: Exame tedrico-prdtico sobre a
matéria do curso, com duracdo de 2 horas;

Avaliagdo continua sobre o comportamento no meio subterrdneo, a
técnica, a iniciativa e a seguranga.

Alimentagdo/Deslocagées

Todas as refeigdes e deslocagdes serdo suportadas pelos participantes.
Os locais serdo oportunamente definidos e divulgados, tendo em
consideragdo os fatores qualidade/prego.

Datas e locais da formagdo

1? sessdo: 29-30 de setembro (sdb-dom) - Lisboa
2° sessdo: 27-28 de outubro (sdb-dom) - PNSAC
39 sessdo: 03-04 de novembro (sdb-dom) - PNSAC
4° sessdo: 17-18 de novembro (sdb-dom) - PNSAC

Programa

29-30 setembro
09:00 - 19:30 Recegdo dos participantes

em espago a designar, Aulas Tedricas.
08:00 - 19:00 Aula Prética - Lisboa, Torre Bombeiros

27 e 28 outubro

08:00-19:00

08:00-19:00

Saida de Campo - Gruta vertical
grau de dificuldade fdcil.
Almogo Campo

Saida de Campo - Gruta vertical
grau de dificuldade fdcil/média.
Almogo Campo

03 e 04 novembro

08:00-19:00

08:00-19:00

Saida de Campo - Gruta vertical
grau de dificuldade média/alta.
Almogo Campo

Saida de Campo - Gruta vertical
grau de dificuldade média/alta.
Almogo Campo

17 e 18 novembro

Saida de Campo - Gruta vertical
grau de dificuldade média/alta.
Almogo Campo

Saida de Campo - Gruta vertical
grau de dificuldade média/alta.
Almogo Campo

08:00-19:00

08:00-19:00




